Т Е С Т

по  правилам  техники безопасности  и предупреждения травматизма                                               при проведении занятий по  спортивным  и подвижным играм.

1. Заниматься   физической   культурой и   спортом   можно   когда   у   тебя:

а) болит  голова


б) болит  рука

в) болит  нога

г) ничего не болит
2. На  полу или спортивной площадке  положить:

а) бутерброд с колбасой


б) убрать посторонние предметы

в) телефон

г) кактус
3. Внимательно  слушать  и  выполнять  все команды:

а)  любимой собаки


б) учителя

в) клоуна

г) Симпсона

4. На  занятия  по  спортивным и подвижным играм  я  надену:
 
а) джинсы и свитер


 б) шапку и куртку

в) футболку и шорты

г) пижаму

5. При  падениях  во  избежание  травмы необходимо: 


а) сгруппироваться


б) ругаться 

в) взлететь

г) читать стихи 

6. Во  время игры  надо:

а)  ударить по ногам 


б) избегать столкновений

в) ударить по рукам 

г) толкаться

7. Перед   началом  занятий   надо  провести:

а) разминку

 
б) конкурс

в)  парад

 г)  КВН 
8. При  занятии  спортивными  и  подвижными играми  подошва спортивной  обуви  должна  быть:

а) неудобной


б) сладкой 

в) весёлой

г) нескользкой 

9. Установка и  крепление   баскетбольных щитов должна быть:

а) надёжной 


б) сломанной

в) качающейся 

г) красивой 
10. При  несчастном  случае,  во  время игры,  я  должен:

а) сообщить учителю 


б) убежать

в) спрятаться 

г) ввести  пин-код 
11. При неисправности спортивного оборудования необходимо:

а) прекратить занятие и 
 

    сообщить учителю 


б) продолжить занятие 

в) грустить

г) петь частушки 
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